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Le sommeil

La Sociéte Francaise de Recherche
et Médecine du Sommeil est une
société savante qui regroupe
meédecins, chercheurs et
professionnels de santé impliqués, du
fait de leur exercice professionnel,

dans la connaissance des . 1
meécanismes du sommeil et de ses e g e s SERMS

L 74 A _
trou bleS Biervenug surle site de |3 Société Frangaise de & “ N Lenguéte frangaise de I'étude Health )A nnnnnnn
" Rechierche et Médecine du Somme M Behaviour in Bchoal-aged Children ‘
+

/"‘\f\; _.\",',4 Bourses de recherche
W — 8 SFRMS
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La SFRMS estune saciété savante qui regraupe {HBSC)  permis d étaplirun tres du
médecing, chercheurs et professionnels de santé référentiel sur le sommeil des adolescents . Newsletter

impligués dans e domaine du sommail et de ses

pathologies, Nous vous souhatons une bonne Rejoignez-nous sur Facehnok
e Arrété du 9 janvier 2013 Bl 4

< Adhésian et Cotisation. | Le 16 jamisr 2013 est paru ['amété du

Contacts Sommeil

| o Moneric i Dopnenoil 4 [arwvier 2013 portant modification



Le sommeil
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ET DE LA VIGILANCE )

INSV LA JOURNEE DU SOMMEIL® ACTUALITES TOUT SAVOIR SUR LE SOMMEIL MON SOMMEIL EN PRATIQUE

Edito 13°™ Journée du Sommeil
Le 22 mars 2013

Prenons soin e notre
environnement, Il ast
Précieux pour notre Plus d'infog...
santé et notre

sommeik

Il n'est pas de jour
5813 gu'une actualité ne nous
rappelle cet enjeu écologique autour
de la santé. Cet erwironnement est
aussi celui du sommeil... Trois
grandes nuisances
environnementales perurhent|a
qualité de notre sammeil et danc notre
capacité & recuperer
-le bruit : il estle premier facteur
perurbateur du sommeil. Il provague
difficuttés d'endarmissement et réveils
noctumes.
-I'exces de lumiére : éclairage urhain,
éclairage domestique trop puissant,
lumiéras des écrans etdes multiples
LED: 2 lurmigra nocturne

DU SOMMEIL

désynchronise horloge hiologigue, 22 MARS 2013
On nie dort kien que dans le noir,

-la température : canicules ou grands
froids fragmentent le somimzil, e
tendant non recupérateur, La
temperature idéale de la chambre se

seas0), @)

L’institut National du




Le sommeil

sommeil b MARSEILLE%&@%%ZOIS

PARC CHANOT
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Organisé par

Congres du s

Wirw, mnngm unmmml eom

La Sockité
S| dePreumoiogie

sy G

Frangaise

Le Congrés du Sommeil @

Inscription

8 hotels ‘ , L L

LE CONGRES DU SOMMEIL® ext organise par la Societe Francaise de Recherche et Medecine du
Sonme, 13 Société de Peurolagie e Langue Francaise (Groupe Somme), 3 Société Francaise des
Techniciens du Sommel etla Société Francaise de Medecine Detaire du Sommeil

Il et en avanta nécessaie complémentanté des équines et a bansversalie de cete discipling récente.

(e congtes sccueile et rassemble des expers dharizons disciplinaires vatiés pour débatre et échanger
st les innovations en matiere d recherche surle sommel normal et pathologioue, de diagnostc, de prise
an charge et de théraneutiques

Le contenu du programme scienfifique, pluridiacinlinaire, fait une part impartante au roublas respiratoires
iy sommeil mals consacre galement des sessions s aspects neUrologiques, psvchiatiques et
chronabialogiques du sammeil

0 Cours et farmations praiyues dconférences pléniétes, 10 symposta, 1 warksha, 5 séances de comrunications araes, 10 atliers de
. fimation, des conférences et ateliers satelites, des réunions thamatioues, Ia remise de plusieurs bourses
0 Joumee SFTS . B L
ot i, plus de 70 expogants, 12 vilaga Sommeil, (2 joumee de (2 Societa Frangaise des Tachniciens du
© Joumee SFHDS Sormell I3 joumée de fa Sociéts Frangalse de Madecine Dentalre U Sarmmel..

Et e marcredt, lajournee pré-congras de Formations Médicales.



Le sommeil

| Lettre dinformation en sarté | Englizh version | FilRss ! Recherche : | 0K

wencis 11 !nserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

I Neurosciences, sciences cognitives, neurologie, ; . Gt . ; = ;
hiatrie Accuei = MNeurosciences, stiences cog... = Dossiers dinformation = Le sommeil et ses troubles

T Taille dutexte = +

Enjeu ‘D Ecoutez : F avoris
Cozziers dinformation 5

i ; ILe sommeil et ses troubles o
Féves de recherche, réve de chercheurs

8 Envoyer 3 un ami

Faitz marguants

Le sommeil ne permet pas seulement de reprendre des forces, il est indispensable au

développement cérébral ou encore pour assurer certaines fonctions métaboliques. 'ﬁE Patagez

Limiter son temps de sommeil expose a des risques concernant lavigilance,

F'apprentissage, le surpoids, etc. Les troubles du sommeil sont quant i eux a lorigine de pathologies touchant
diverses spécialités médicales telles que la pneumologie, la neurologie, FORL, la psychiatrie, la pédiatrie... La
recherche sur le sommeil mérite donc toute Mattention de la communauté scientifique.

I Cancer

I Microbiologie et maladies infectieuses

Dossier réalisé en coliaboration avec Plerre-Hendé Luppl (Uit Inserm 1025 ) ot isabelie Arnwif (Ui Inserm 975 /Unité des
I Circulation, métabolisme, mrition pathologies du sommeil & Phipital de la Pitié Salpétridre)

I Immunologie, hématolagie, pneumologie 0 Quest.ce que le sommeil ?

Le sommeil 2'oppoze & Mévell || fait intervenic différenta mécanizmes cérébrau: gui régulent e rethme jour £ nuit,  durés
guatidienne de sommeil et sa qualté. | existe plusieurs stades qui se caractérisent chacun par un niveau d'activité cérébrale et
musculaire.

I Technologies pour la santé Les différents stades du sommeil



Le sommeil

Retrouvez tous ces sites sur le blog
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