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Hématologie 
Rudebeck, Carl 
S Editions 
Une aide pour appréhender l'examen clinique objectif structuré en hématologie, proposant des cas 

pratiques tirés de situations réelles et des grilles d'évaluation. 
26/08/2022 

978-2-35640-274-5 
 

 

Médicaments : réussir l'internat en pharmacie 
Bianchi, Vincent 

El Anbassi, Sarra 
De Boeck supérieur 
Un ouvrage construit sous forme de fiches de médicaments intégrant des tableaux hiérarchisés selon 

un plan didactique et synthétisant les caractéristiques essentielles des principales molécules 

commercialisées, leurs mécanismes d'action, leurs indications et leurs contre-indications, leur 

pharmacocinétique et leurs effets indésirables. Des compléments sont accessibles en ligne. 
03/05/2023 

978-2-8073-5039-7 
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Réussir l'internat de pharmacie en 265 cartes mentales 
Chatila, Rima 
De Boeck supérieur 
Des cartes mentales pour préparer l'épreuve des cas cliniques de l'internat de pharmacie. Tous les mots-

clés sont recensés et pour chaque cas sont détaillés le bilan biologique, la conclusion-type, la 

physiopathologie de la maladie, la démarche diagnostique, le traitement adapté et le suivi éventuel de 

la maladie. Avec des fiches de méthodologie en ligne. 
10/05/2023 

978-2-8073-4544-7 
 

 

S'entraîner aux exercices : réussir l'internat en pharmacie 
Le Glass, Elisabeth 

Clichet, Valentin 

Dumont, Guillaume 
De Boeck supérieur 
64 exercices corrigés reprenant les cours des différentes disciplines pour préparer l'internat de 

pharmacie : chromatographie, biophysique, chimie organique entre autres. Contient également des 

entraînements à certaines matières des trois premières années des études de pharmacie. Des 

compléments sont accessibles en ligne. 
19/04/2023 

978-2-8073-4790-8 
 

60 Ecos-R2C thérapeutique 
Collège national des enseignants de thérapeutique (France) 
Med-Line 
Une présentation des Examens cliniques objectifs structurés (Ecos), nouvelle épreuve de la réforme du 

2e cycle des études de médecine (R2C), consacrés à la thérapeutique, une discipline transversale qui 

représente 144 items sur les 367 du programme. Pour chaque Ecos, des rappels des connaissances 

essentielles pour aborder les situations de départ. 
03/05/2023 

978-2-84678-327-9 
 

 

La martingale 

Santé publique, médecine légale et médecine du travail : entraînement : EDN 
Logereau, Pauline 
Ellipses 
Cet ouvrage, adapté à la nouvelle réforme R2C pour le concours EDN, est un outil d'entraînement qui 

permet de réviser l'ensemble des cours de santé publique, médecine légale et médecine du travail à 

travers 200 questions isolées, des dossiers progressifs et des corrections détaillées (explications, pièges 

et astuces). 
23/05/2023 

978-2-340-07850-5 
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Mémoriser en médecine : du Pass aux EDN 
Petit-Jean, Guillaume 
Vuibert 
Méthodes d'apprentissage pour retenir les termes médicaux, les définitions, les formules et les 

théorèmes dans le cadre des études de santé. L'auteur propose des explications imagées sur le 

fonctionnement du cerveau, des techniques ciblées selon le type de connaissance à retenir, des moyens 

mnémotechniques ainsi que des cas concrets associés aux programmes des deux cycles. 
24/05/2023 

978-2-311-66397-6 
 

 

ODONTOLOGIE
 

 

La chirurgie orale 
ID Espace 
Une présentation des principes généraux et des différentes techniques de la chirurgie orale, avec des 

précisions concernant les patients à risque et les éventuelles complications postchirurgicales. 
01/01/2017 

978-2-36134-049-0 
 

 

 

Dysfonctionnements temporo-mandibulaires : comprendre, identifier, traiter 
Orthlieb, Jean-Daniel 
ID Espace 
Cet ouvrage consacré aux dysfonctionnements temporo-mandibulaires, propose des procédures 

diagnostiques et de nouvelles approches thérapeutiques pour aider le praticien à traiter et accompagner 

les patients atteints de myoathropathies de l'appareil manducateur. 
01/01/2017 

978-2-36134-047-6 
 

 

Les empreintes 
ID Espace 
Les gestes et les techniques de l'empreinte dentaire traditionnelle ou numérique, indispensable avant 

tout traitement. Sont notamment abordés les empreintes primaires et secondaires, les particularités de 

la coulée ou encore les différents matériaux. 
01/08/2019 

978-2-36134-066-7 
 

 

Stabiliser les prothèses complètes sur implants 
Atash, Ramin 
ID Espace 
A travers des explications scientifiques et un arbre décisionnel, l'auteur présente les mécanismes de la 

stabilisation de la prothèse complète au niveau du maxillaire et de la mandibule, notamment grâce à 

des implants. Des protocoles et des cas cliniques complètent l'ouvrage. 
01/03/2019 

978-2-36134-068-1 
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Sur les dents : ce qu'elles disent de nous et de la guerre sociale 
Cyran, Olivier 
La Découverte 
Une enquête consacrée au système des soins dentaires français dans laquelle l'auteur s'intéresse aux 

discriminations dans l'accès aux soins. Il identifie les causes et les profiteurs de la ségrégation dentaire 

et évoque les conséquences sanitaires et sociales de ces inégalités. Il raconte aussi l'histoire du rapport 

des hommes avec leurs dents, des extractions au silex à l'industrie esthétique. 
11/03/2021 

978-2-7071-9939-3 
 

 

Usure dentaire 
ID Espace 
Présentation de l'usure dentaire et ses origines. Les lésions et les restaurations esthétiques, notamment 

en céramique collée, sont également abordées. Avec les dernières données scientifiques et cliniques. 
01/06/2019 

978-2-36134-063-6 
 

 

PHARMACIE
 

La dimension économique de l'officine dans le droit pharmaceutique 
Mare & Martin 
L'auteur analyse le cadre d'exercice du pharmacien d'officine et met en parallèle ses objectifs de santé 

publique et ses impératifs de rentabilité. Il analyse également les nouveaux défis auxquels cet 

entrepreneur doit s'adapter, comme la concurrence, la désertification médicale ou les 

déremboursements. 
01/12/2022 

978-2-84934-522-1 
 

 

Mémo pathologies 
Le Gueut, Dominique 
Porphyre 
Toutes les pathologies utiles aux élèves préparateurs en pharmacie. Chaque maladie est traitée de 

manière succincte selon son épidémiologie, ses signes cliniques, son évolution, sa prévention et son 

traitement. 
20/04/2023 

978-2-36292-045-5 
 

 

Pharmacie clinique et dispositifs médicaux 
Elsevier Masson 

19/04/2023 
978-2-294-77399-0 
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14/04/2022 

978-2-37519-056-2 

 

 

PSYCHANALYSE
 

La guérison psychologique 
Jung, Carl Gustav 
Georg 

25/09/2000 
978-2-8257-0465-3 

 

 

Pulsion de mort : destruction et créations 
Hermann 
Formulée par Freud en 1920, la notion de pulsion de mort est une captation interne des forces de vie 

par une destruction immanente et subtile. Psychanalystes cliniciens ou philosophes, les auteurs s'y 

intéressent en initiant une réflexion sur ses liens avec la méthode psychanalytique. 
22/02/2023 

979-10-370-2225-7 
 

 

L'enveloppe psychique : souffrance, psychopathologie et associativité 
Dunod 
Prolongeant le concept de moi-peau, celui d'enveloppe psychique définit notamment la capacité de 

l'analyste à contenir les émotions que le moi du patient ne peut tolérer. La nature de cette notion est 

réexaminée puis analysée dans le cadre de la psychopathologie psychanalytique contemporaine, dans 

divers dispositifs de prévention et de soin ainsi qu'à différents niveaux d'intersubjectivité. 
08/03/2023 

978-2-10-084789-1 
 

 

PSYCHIATRIE
 

Conseils à un jeune professionnel en psychiatrie 
Pinardon, Michel 
L'Harmattan 
Une réflexion sur la place de l'humain dans les professions du soin, en particulier pour les soignants en 

psychiatrie. L'auteur rappelle l'importance des capacités sensibles des infirmiers, des thérapeutes et des 

médecins, un élément fondamental pour construire une relation thérapeutique respectueuse et 

bénéfique pour les patients. 
02/02/2023 

978-2-14-032995-1 

 

 
 

 
 

 
 

 

Conseiller et accompagner le patient vivant avec le VIH à 
l'officine 

Les Editions Le Moniteur des pharmacies 

https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9791037022257&rw=0
https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9782100847891&rw=0
https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9782140329951&rw=0
https://www.lemoniteurdespharmacies.fr/boutique/editeurs/1/les-editions-le-moniteur-des-pharmacies.html


 

Traitement des psychonévroses par la rééducation du contrôle cérébral 
Vittoz, Roger 
Téqui 
Le psychothérapeute présente ses découvertes sur les causes des maladies psychiques ainsi que des 

malaises, de l'anxiété ou des angoisses, et propose à ses patients de trouver en eux les moyens de 

guérir. Edition rétablissant la version originelle du texte, avec l'ajout d'intertitres. Des documents 

autographes ainsi que les souvenirs de l'épouse du médecin complètent l'ouvrage. 
15/03/2023 

978-2-7403-2461-5 
 

 

Comment les psychothérapies nous aident à changer ? Quelles psychothérapies 

pour quels soins ? 
Marc, Edmond 
Enrick B. éditions 
Panorama des principaux modèles du changement thérapeutique, décrivant les différentes pratiques 

dont l'hypnose et les thérapies systémiques, comportementales ou cognitives. L'auteur met en lumière 

les convergences et les points communs entre ces approches, détaille leurs effets et explique comment 

choisir sa thérapie en fonction de la pathologie à traiter à partir de témoignages de patients. 
 

14/02/2023 
978-2-38313-054-3 

 

 

Ce qui se passe : métapsychologie de la psychothérapie institutionnelle 
Ledoux, Marc 
J. Millon 
Une analyse théorico-clinique de la psychothérapie institutionnelle à l'aide des outils mis à disposition 

par la phénoménologie, la psychanalyse et les études marxistes. 
21/04/2023 

978-2-84137-415-1 
 

 

PSYCHOLOGIE
 

La créativité en situations : théories et applications 
Dunod 
Un panorama des recherches les plus actuelles sur la créativité pour mieux la comprendre et la stimuler. 

Les contributeurs décrivent des processus, les facteurs qui l'inhibent ou la favorisent avant de 

s'intéresser plus spécifiquement à ses différentes situations d'application : travail, formation ou encore 

domaines relevant de la santé et de la gestion de crises. 
25/01/2023 

978-2-10-082840-1 
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Comprendre et pratiquer le coaching personnel : comment devenir un bon coach 

de vie 
Cluzel, Odile 

Colnot, Francis 

Vitry, Florence 
InterEditions 
Un manuel de coaching personnel présentant les différences entre coaching de vie et coaching 

professionnel, les méthodes pour accompagner dans la réalisation d'un projet de vie, et les spécificités 

du coaching par rapport aux techniques d'accompagnement. 
08/02/2023 

978-2-7296-2250-3 
 

 

Le sexe évadé 
Zimra, Georges 
L'Harmattan 
Une étude consacrée à la différence des sexes et à la sexualité d'un point de vue psychanalytique dans 

laquelle l'auteur évoque le patriarcat, les discriminations ou les pratiques politiques. 
02/03/2023 

978-2-14-031719-4 
 

 

Recueillir la parole de l'enfant témoin ou victime : de la théorie à la pratique 
Cyr, Mireille 
Dunod 
Guide de l'audition des enfants témoins ou victimes de violences. La psychologue fait état des 

connaissances relatives à ce type d'entretien puis détaille les protocoles les plus efficaces. 
03/05/2023 

978-2-10-082696-4 
 

 

La personne au principe du social : les leçons de l'adolescence 
Quentel, Jean-Claude 
Gallimard 
Le psychologue et linguiste montre combien l'entrée de l'individualité dans le social à l'adolescence, 

partagée entre l'individuel et le collectif, est un moment capital dans la formation de la personne. Son 

approche s'appuie sur les travaux de l'Ecole de la médiation, croisant étude du langage et connaissance 

clinique, et renouvelle la compréhension de l'adolescence. 
16/02/2023 

978-2-07-301300-2 
 

 

Adolescence en quête de sens : 12 récits de thérapie 
Schmidt, Jon 
LEP 
A partir de douze histoires de thérapie, l'auteur illustre la quête de sens chez l'adolescent dans une 

société marquée par les écrans, l'anorexie, la transidentité ou encore la délinquance. 
01/03/2023 

978-2-606-02159-7 
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Etats du corps à l'adolescence 
Erès 
Plusieurs points de vue de spécialistes de l'adolescence dessinent un état des lieux de certains aspects 

de cette clinique, notamment concernant la place que le corps y occupe et des effets thérapeutiques. 

 

16/02/2023 
978-2-7492-7621-2 

 

 

L'individu collectif : ubuntu au quotidien et en clinique psychologique 
Gounongbé, Ari 
L'Harmattan 
Explication du concept identitaire culturel d'ubuntu, impliquant la notion d'individu collectif, 

symptomatique d'un mode de vie adopté en Afrique, notamment. L'auteur analyse la manière dont une 

philosophie et une éducation imprégnées au sein d'une culture conditionnent les individus et leur 

manière d'être, dans le quotidien comme en clinique psychiatrique. 
12/04/2023 

978-2-14-034287-5 
 

 

Familles et transmission à l'épreuve de la migration 
In press 
Des contributions interrogeant les transformations des liens familiaux en contexte de migration ainsi 

que les enjeux de la transmission psychique, culturelle et sociale pour les personnes migrantes. 
18/01/2023 

978-2-84835-803-1 
 

 

Comment redonner du sens au travail ? : apports de la psychologie positive 
Saggio, Marie 
L'Harmattan 
Etude synthétique des recherches effectuées sur la psychologie positive et le travail, ainsi que sur le 

sens de ce dernier. L'auteure donne des conseils aux employés comme à leurs managers afin de trouver 

le sens de leur travail pour amener un engagement positif et individuel dans l'exercice professionnel. 
03/04/2023 

978-2-14-032439-0 
 

 

Avec Bourdieu : un parcours sociologique 
Mauger, Gérard 
PUF 
Des réflexions consacrées aux concepts, souvent provisoires, utilisés par Pierre Bourdieu tout au long 

de son parcours, comme le sens pratique, la conscience réflexive, la violence symbolique, le capital ou 

encore les classes sociales. 
01/02/2023 

978-2-13-084305-4 
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Sociologie des familles contemporaines 
Singly, François de 
Armand Colin 
Le point sur la recherche en sociologie de la famille : parenté, relation entre famille et Etat ou autonomie 

de l'individu. Ce constat permet de comprendre les mutations de la famille moderne depuis les années 

1960 et d'ouvrir d'autres pistes de réflexion. 
15/02/2023 

978-2-200-62686-0 
 

 

Le syndrome du wonderparent : travailler comme si on n'avait pas d'enfants et 

élever nos enfants comme si on n'avait pas de travail 
Peymirat, Anne 
Payot 
Pour les parents actifs ayant un ou plusieurs enfants, la pression est énorme, ce qui se traduit par une 

explosion des dépressions et des burn-out. L'enjeu est de sortir de cette tyrannie de l'exigence en 

identifiant les priorités. L'auteure propose des outils concrets pour retrouver quotidiennement du plaisir 

au travail et en famille. 
25/01/2023 

978-2-228-93226-4 
 

 

Parentalités, normes et injonctions 
Sellenet, Catherine 
L'Harmattan 
Une réflexion sur la notion de parentalité, dans laquelle l'auteure évoque les besoins des enfants, les 

coachs, ou encore les stratégies parentales. 
02/03/2023 

978-2-14-032377-5 
 

 

Faire face au polyhandicap 
Bourin, Michel 
L'Harmattan 
Des maladies génétiques rares sont souvent la cause du polyhandicap. L'auteur présente leur 

fonctionnement et leurs caractéristiques, avant de décrire les effets de ces maladies sur la vie 

quotidienne ainsi que les moyens d'accompagner et de prendre en charge les personnes handicapées 

dès la naissance, puis au cours de leur vie. 
27/02/2023 

978-2-14-032093-4 
 

 

Le suicide : de l'Antiquité au XXIe siècle 
LEH éditions 
Des contributions qui dressent une histoire philosophique, sociologique mais aussi médicale du suicide. 

L'acte à l'aune de sa réalisation et de sa représentation dans la société est également abordé, ainsi que 

sa répression et sa réparation. 
05/09/2022 

978-2-84874-938-9 
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SANTÉ PUBLIQUE
 

Traumatisme chez l'adolescent victime de viol : l'impact et la prise en charge dans 

le cadre de sa scolarité 
Gidel, Manon 
L'Harmattan 
Fondée sur des observations au sein de la brigade de protection des familles, notamment sur le cas 

concret d'une jeune fille, une recherche qui démontre l'impact des symptômes post-traumatiques sur la 

scolarité des adolescents victimes de viol. L'autrice analyse les prises en charge au sein des 

établissements scolaires, identifie les limites à l'accompagnement et propose des pistes d'amélioration. 
25/04/2023 

978-2-14-032944-9 
 

 

SOINS INFIRMERS 
 

Dictionnaire médical des AS-AP : santé mentale, santé publique, sciences 

infirmières : blocs de compétences de 1 à 5, conforme au nouveau programme 
Paillard, Christine 
Setes 
Un recueil de définitions recouvrant tous les domaines de la formation paramédicale afin d'acquérir des 

connaissances sur les pathologies, la qualité des soins ou encore la sécurité des personnes. 
09/09/2022 

978-2-85100-031-6 
 

 

Les émotions au coeur du soin : les enjeux humains et professionnels du travail 

relationnel 
S. Arslan 
Réflexions sur les notions d'émotions et de travail émotionnel pendant la formation initiale paramédicale. 

Des professionnels proposent des dispositifs pédagogiques et des enquêtes de terrain, partagent leurs 

expériences puis examinent leurs pratiques du travail de soin. 
24/01/2023 

978-2-84276-286-5 
 

 

L'entretien infirmier en santé mentale : l'apport systémique dans une profession 

en mutation 
Erès 
Les auteurs montrent l'importance de l'entretien clinique thérapeutique et évaluatif réalisé par 

l'infirmière ou l'infirmier avec les malades mentaux et leurs familles. Il constitue la base de toute relation 

thérapeutique et permet au patient de devenir acteur de son projet de soins. La méthodologie pour sa 

conduite est détaillée à partir d'outils théoriques et cliniques. 
16/03/2023 

978-2-7492-7657-1 
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Guide AP-auxiliaire de puériculture : blocs de compétences 1 à 5, compétences 1 

à 11, module 1 à 10 : nouveau programme 2021 
Gopelein, Nathalie 

Pajot, Frederika 
Elsevier Masson 
Dix modules de la formation d'auxiliaire de puériculture sont présentés, avec les savoirs de base et les 

compétences professionnelles : activités d'éveil et de la vie quotidienne, état clinique d'une personne, 

soins à l'enfant, ergonomie, relation-communication, hygiène des locaux, transmission des informations 

et organisation du travail. 
12/01/2022 

978-2-294-77311-2 
 

 

Guide de la petite enfance : accompagner l'enfant de 0 à 6 ans 
Elsevier Masson 
Une synthèse des connaissances nécessaires à la prise en charge du nouveau-né et de l'enfant, au 

domicile ou en structure d'accueil, qui s'adresse aux professionnels de la petite enfance : auxiliaires de 

puériculture, éducatrices de jeunes enfants, assistantes maternelles, auxiliaires de vie aux familles. 
01/02/2023 

978-2-294-77274-0 
 

 

IFSI : pharmacologie & thérapeutique 
Faculté de médecine, maïeutique et des sciences de la santé de Strasbourg. Département universitaire 

de pharmacologie, addictologie, toxicologie et thérapeutique 
Ellipses 
Des cours didactiques sur l'administration et la surveillance des traitements médicamenteux et non 

médicamenteux dans l'exercice du métier d'infirmier. L'accès à des capsules vidéo sur les points 

complexes complète l'ouvrage. 
17/01/2023 

978-2-340-07584-9 
 

 

La pudeur des soignants : émois et résonances de la première toilette des élèves 

aides-soignants 
Erès 
Associant articles d'experts et récits d'expériences par des élèves aides-soignants, ces contributions 

examinent les enjeux du respect de la pudeur et donc de la dignité du patient et du soignant au cours 

de la toilette. Au-delà de l'aspect technique, ce geste quotidien confronte le soignant à la sexualité, au 

dégout, à la honte ou encore à la déformation et à l'amputation des corps. 
09/03/2023 

978-2-7492-7648-9 
 

 

Qualité, sécurité des soins et recherche infirmière 
Mathon, Annabelle 

Wanquet Thibault, Pascale 
Lamarre 
Le point sur l'évaluation des pratiques professionnelles, la démarche d'amélioration de la qualité et de 

la sécurité des soins et la recherche comme moyen d'élaboration de références professionnelles pour 

les infirmiers et autres paramédicaux. 
21/06/2018 

978-2-7573-1023-6 
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Le répertoire des 86 outils de l'infirmière puéricultrice : tout pour réussir ses 

stages 
Chauvet, Corinne 
Setes 
Un vade-mecum qui classe sous dix thèmes les informations essentielles à la pratique de puéricultrice, 

notamment à propos du matériel, des prises en soins ou encore des conduites à tenir. Accompagné d'un 

répertoire pour des notes personnelles. 
13/03/2023 

978-2-85100-036-1 
 

 

Le répertoire des 99 outils de l'Ibode : tout pour réussir ses stages 
Union nationale des associations d'infirmiers de bloc opératoire diplômés d'Etat (France) 
Setes 
Un vade-mecum répertoriant 99 informations utiles à la pratique d'infirmier de bloc opératoire sous 

forme de tableaux et de fiches techniques : accessoires et matériels, chirurgies ou encore conduites à 

tenir. Avec des pages de notes intercalées à chaque chapitre. 
13/03/2023 

978-2-85100-035-4 
 

 

Révision optimale 3-en-1 : semestres 3-4 IFSI : fiches, cartes, audio 
Violet, Julie 
Elsevier Masson 
Un ouvrage permettant de réviser l'intégralité des cours des troisième et quatrième semestres en institut 

de formation en soins infirmiers. 
24/08/2022 

978-2-294-77690-8 
 

 

S'engager dans les études infirmières : les défis pédagogiques et professionnels à 

relever : repères pour favoriser la motivation des étudiants 
S. Arslan 
Formateurs en soins infirmiers, les auteurs évoquent les défis à relever, tant sur le plan des 

apprentissages que de l'adaptation constante, pour les jeunes qui souhaitent entreprendre des études 

infirmières. Ils abordent les facteurs propices au maintien de la motivation au fil des études et de 

l'exercice grâce à des dispositifs pédagogiques innovants et à une veille sur le plan psychologique. 
28/02/2023 

978-2-84276-287-2 
 

 

Soin et autoformation : comment conserver un pouvoir d'agir ? : valoriser 

l'apprentissage expérientiel des soignants 
Cottier, Jean-Bernard 
S. Arslan 
Présentation de l'apprentissage expérientiel du soignant pour accroître ses acquis, développer ses 

pratiques professionnelles et gagner en autonomie. L'auteur explique les bienfaits de l'autoformation et 

comment l'appliquer dans le domaine des soins infirmiers. 
21/03/2023 

978-2-84276-288-9 
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Le soin invisible : comment valoriser un travail humain essentiel ? : révéler la 

valeur éthique profonde des pratiques soignantes 
S. Arslan 
Une réflexion sur le soin, les soignants et les pratiques soignantes à travers des repères théoriques et 

philosophiques sur l'origine de l'invisibilisation de ces pratiques car ce travail est majoritairement 

féminin. A partir de leurs expériences, les auteurs mettent en lumière la réalité de leur métier, la relation 

avec la personne soignée, l'accompagnement pédagogique, entre autres. 
15/11/2022 

978-2-84276-285-8 
 

 

Toute l'année 2 du DEI : le cahier de l'étudiant infirmier : 15 unités 

d'enseignement 
Elsevier Masson 
Cet ouvrage contient des conseils de méthodologie, des fiches de cours suivant la chronologie des études 

et couvrant les quinze unités d'enseignement, des focus, des exercices à compléter et leurs corrigés 

ainsi que des indications relatives à la pratique pour se préparer aux situations cliniques. 
17/08/2022 

978-2-294-77419-5 
 

 

Toute la pharmaco : 1.500 fiches de médicaments, 17 spécialités, 70 pathologies : 

étudiants et professionnels en soins infirmiers IFSI 
Vuibert 
Guide de pharmacologie permettant de comprendre le lien entre pathologie et traitement en proposant 

les bases théoriques, le rôle de l'infirmier et les grandes classes médicamenteuses classées par 

spécialités (cancérologie, cardiologie, dermatologie, hématologie, entre autres). 
30/08/2022 

978-2-311-66138-5 
 

 

Le vocabulaire médical des AS-AP-AES 
Ramé, Alain 
Elsevier Masson 
Un lexique permettant de se familiariser avec les termes médicaux et les expressions employées dans 

les services de soins. Il explicite le vocabulaire des différentes spécialités médicales (cardiologie, 

pneumologie, urologie) ainsi que les préfixes et les suffixes couramment utilisés. 
15/09/2021 

978-2-294-77193-4 
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SPÉCIALITÉS MÉDICALES 
 

Le cancer à l'épreuve de la relation soignant-soigné : plaidoyer pour une approche 

psychopathologique et interculturelle 
Moukouta, Charlemagne Simplice 
Paari 
Un essai sur la prise en charge psychopathologique des personnes atteintes de cancer, de leur famille 

et des soignants. L'auteur appelle à une prise en compte de l'environnement symbolique et mythique 

du patient afin de mieux saisir les représentations à l'origine de croyances mises en place face à une 

telle maladie, permettant ainsi d'améliorer l'offre de soin. 
01/02/2019 

978-2-84220-166-1 
 

 

PAE médecine d'urgence, procédure d'autorisation d'exercice : annales corrigées 

et commentées des épreuves de vérification des connaissances (EVC) : 2018-2021 
El Cheikh Taha, Rémi 
Vernazobres-Grego 
Destinées aux médecins étrangers souhaitant exercer en France, ces annales corrigées permettent de 

préparer les épreuves de vérification des connaissances (EVC) de médecine d'urgence. Avec des fiches 

mémos et des compléments de réponse accessibles en ligne. 
22/03/2023 

978-2-8183-2474-5 
 

 

Pour une fin de vie humaine : petit précis de soins palliatifs à domicile 
Cordier, Alain 

Lallemand, Roland 
Hermann 
Les auteurs s'intéressent aux soins palliatifs à domicile, évoquant avant tout le respect de la volonté des 

malades. La dimension éthique de la pratique médicale dans l'accompagnement de la fin de vie est 

également abordée. 
26/04/2023 

979-10-370-2963-8 
 

 

La pratique de la médecine chinoise : traitement des maladies par l'acupuncture 

et la phytothérapie chinoise 
Maciocia, Giovanni 
Elsevier Masson 
Ouvrage pratique faisant suite au volet théorique intitulé Les principes fondamentaux de la médecine 

chinoise. Avec des conseils pour passer de la théorie à la pratique clinique quotidienne à travers la 

présentation de 48 affections fréquentes : acouphènes, asthme, dépression, entre autres. 
01/03/2023 

978-2-294-77713-4 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9782842201661&rw=0
https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9782818324745&rw=0
https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9791037029638&rw=0
https://amiensscd.ent.sirsidynix.net.uk/client/fr_FR/default/search/results/?ln=fr_FR&q=	 9782294777134&rw=0


 

Traité de neuropsychologie clinique de l'adulte 

Volume 1, Evaluation 
De Boeck supérieur 
Plus de quarante spécialistes détaillent les méthodes et les techniques d'évaluation et de diagnostic des 

troubles cognitifs, socio-émotionnels et comportementaux survenant chez le sujet adulte après une 

lésion cérébrale. Ils présentent également les éléments de base de l'examen neurologique et le bénéfice 

des techniques d'imagerie cérébrale pour l'activité clinique. 
03/05/2023 

978-2-8073-3515-8 
 

 

Manuel de recherche en orthophonie 
De Boeck supérieur 
Une description détaillée de l'UE 7 accompagnée de conseils pour réussir l'élaboration du mémoire et la 

méthodologie de recherche nécessaires à la validation de la formation d'orthophoniste. 
13/09/2022 

978-2-8073-3522-6 
 

 

Vivre avec une douleur chronique : un accompagnement fondé sur l'approche 

centrée sur la personne 
Grisart, Jacques 
Chronique sociale 
Eviter de déformer la parole de la personne souffrante et admettre la subjectivité de la réalité, telle est 

la base de l'approche centrée sur la personne (ACP). Ce livre met l'accent sur la confiance dans la 

subjectivité du patient et ses ressources ainsi que dans l'accueil de toute vie intérieure. 
23/03/2023 

978-2-36717-893-6 
 

 

IRM pratique en neuroradiologie 
Héran, Françoise 

Lafitte, François 
Elsevier Masson 
Guide pour aider les professionnels dans la réalisation et l'analyse des IRM encéphaliques et médullaires. 

Il donne les éléments pour suivre un protocole préétabli et dépendant de la pathologie recherchée. 
19/04/2023 

978-2-294-77764-6 
 

 

Manuel de nutrition, métabolisme & pathologies digestives appliqués en 

anesthésie, réanimation, médecine péri-opératoire : formation initiale, continue 
Collège national des enseignants d'anesthésie et de réanimation (France) 
Presses universitaires François-Rabelais 
Un manuel complet organisé autour de cinq thèmes, destiné aux internes et médecins anesthésistes-

réanimateurs, qui rassemble les connaissances en nutrition, métabolisme et pathologies digestives 

nécessaires à la pratique quotidienne, illustré de cas cliniques. 
25/05/2023 

978-2-86906-883-4 
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Pilule : défaire l'évidence 
Roux, Alexandra 
Maison des sciences de l'homme 
Suite à la crise des pilules, les femmes rejettent de plus en plus cette contraception. L'auteure analyse 

les raisons qui ont conduit à la prescrire autant en France en dépit des critiques qu'elle suscite. Elle 

éclaire également les débats qui l'entourent, les risques et la question du partage de la charge 

contraceptive. Elle remet en outre en cause l'idée que la pilule libère les femmes. 
13/10/2022 

978-2-7351-2897-6 
 

 

Temps et rythmes en périnatalité 
Erès 
Une invitation à mieux connaître les rythmes physiologique, psychique et développemental des nouveau-

nés pour respecter leurs besoins fondamentaux. Les contributeurs décrivent l'importance de préserver 

la relation entre les bébés et les adultes en leur consacrant du temps afin de garantir leur stabilité et de 

leur permettre de devenir des adultes capables de vivre dans un monde accéléré. 
24/11/2022 

978-2-7492-7406-5 
 

 

Progrès en dermato-allergologie : Anvers, 2022 
Groupe d'études et de recherches en dermato-allergologie. Cours d'actualisation (43 ; 2022 ; Anvers, 

Belgique) 
John Libbey Eurotext 
Une synthèse actualisée des connaissances sur les dernières avancées en biologie cutanée et en 

immuno-allergologie. 
20/10/2022 

978-2-7420-1713-3 
 

 

Le développement de l'enfant : du normal aux principaux troubles du 

développement 
Broca, Alain de 
Elsevier Masson 
Analyse du développement de l'enfant dans les domaines moteur, sensoriel, psychique, cognitif et 

langagier, à l'aide de nombreux tableaux donnant une lisibilité claire des progressions attendues. Edition 

mise à jour quant aux prises en charge des sensorialités, aux troubles envahissants du développement, 

au déficit de l'attention ainsi qu'aux troubles dys. 
05/04/2023 

978-2-294-77720-2 
 

 

Dysorthographie et dysgraphie : comprendre, évaluer et agir : plus de 400 

exercices 
Estienne, Françoise 

De Barelli, Tatiana 
Elsevier Masson 
Présentation de l'évaluation et du traitement des troubles de l'orthographe et de l'écriture. Diverses 

démarches de remédiation sont proposées avec plusieurs séries d'exercices à réaliser seul ou en groupe. 
04/01/2023 

978-2-294-77719-6 
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Dyscalculie : comprendre et intervenir sur les difficultés en résolution des 

problèmes 
Ménissier, Alain 
Elsevier Masson 
Synthèse des connaissances sur les mécanismes cognitifs mis en jeu dans le raisonnement arithmétique. 

Avec une partie théorique consacrée à la résolution de problèmes, étayée par de nombreuses références 

bibliographiques, et une partie pratique qui rassemble des exercices spécifiques. 
05/01/2022 

978-2-294-77566-6 
 

 

Les enfants qui ne parlent pas 
Sauramps médical 
Contributions d'experts en neuropédiatrie et en médecine physique et de réadaptation abordant les 

spécificités sémiologiques, diagnostiques et pronostiques des troubles acquis sévères du langage de 

l'enfant. Deux cas cliniques concrets permettent d'illustrer la complexité de certaines de ces situations. 

Différentes approches thérapeutiques, rééducatives ou réadaptatives, sont décrites. 
06/04/2023 

979-10-303-0381-0 
 

 

L'écoute psychanalytique de l'enfant sourd : approche théorico-clinique de la 

surdité 
Dorey, Jean-Louis 
Chronique sociale 
Des réflexions à destination des professionnels qui interviennent auprès d'enfants atteints de surdité. 

Après un historique de la surdité en France et un état des lieux de la situation actuelle, les auteurs 

montrent la nécessité de prendre en compte l'écoute rationnelle de l'individu sous l'angle individuel et 

groupal. Ils s'appuient sur les travaux de J. Lacan et de D. Anzieu. 
13/10/2022 

978-2-36717-798-4 
 

 

La thérapie narrative avec les enfants et leurs familles 
White, Michael 

Morgan, Alice 
SATAS 
Une introduction à la thérapie narrative détaillant ses principaux fondements comme la pratique de 

l'externalisation et les conversations en échafaudage. Les auteurs apportent des précisions sur la façon 

de construire des conversations avec les enfants tout au long de la thérapie ainsi que sur la position du 

thérapeute. 
20/04/2023 

978-2-87293-261-0 
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Développer le langage et la communication des enfants et adolescents avec des 

briques Lego 
Ralph, Dawn 

Rochester, Jacqui 
De Boeck supérieur 
Présentation d'une méthode d'orthophonie reposant sur le jeu avec des briques Lego pour intervenir 

auprès d'enfants et d'adolescents présentant des troubles du spectre de l'autisme ou d'autres 

pathologies du neurodéveloppement. Avec des ressources téléchargeables, notamment des tableaux 

d'évaluation. 
18/01/2023 

978-2-8073-4582-9 
 

 

Le programme Rubi pour gérer les comportements perturbateurs : enfants TSA et 

troubles du comportement : manuel du clinicien 
De Boeck supérieur 
Une méthode structurée en onze séances pour guider les professionnels qui accompagnent les familles 

d'enfants atteints de TSA et leur apprendre à faire face aux comportements perturbateurs et aux troubles 

du comportement. Des exercices et des vidéos sont accessibles en ligne. 
21/03/2023 

978-2-8073-5119-6 
 

 

Trouble du spectre de l'autisme 
Gillet, Patrice 

Guiet, Agnès 

Bonnet-Brilhault, Frédérique 
Retz 
Présentation de ce syndrome neuro-développemental survenant chez le jeune enfant et se développant 

jusqu'à l'âge adulte. Il se caractérise par un trouble de la communication sociale et une façon atypique 

de penser l'autre. Les auteurs abordent la maladie en fonction des différentes étapes de la scolarité et 

proposent aux enseignants des actions pour appréhender les besoins des enfants autistes. 
27/05/2021 

978-2-7256-3775-4 
 

 

Sensori-motricité, alimentation et autisme : l'apport d'André Bullinger à la 

clinique 
Damville, Emmanuel 

Meurin, Bernard 
Erès 
Fondées sur une étude réalisée dans un hôpital de jour, ces contributions démontrent l'importance des 

processus sensori-moteurs développés par A. Bullinger pour comprendre les troubles des conduites 

alimentaires d'un enfant autiste. Ces problèmes oro-alimentaires sont liés aux difficultés de 

développement en termes de postures et de coordination. 
23/03/2023 

978-2-7492-7673-1 
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L'enfant exposé à la violence conjugale : comprendre, intervenir et protéger 
Tournier, Jean-Luc 
De Boeck supérieur 
A partir d’exemples, de témoignages et de sa propre pratique thérapeutique, l’auteur montre quelles 

sont les expériences de violence conjugale qu’un enfant peut rencontrer, pour en dégager du sens, en 

comprendre les impacts et approcher une certaine réalité. 
21/02/2023 

978-2-8073-4774-8 
 

 

Chirurgie oncologique digestive du sujet âgé : rapport présenté au 124e Congrès 

français de chirurgie, Paris, 8-9 septembre 2022 
Congrès français de chirurgie (124 ; 2022 ; Paris) 
Arnette 
Contributions examinant les contraintes et les particularités de la chirurgie chez un patient âgé. Les 

fragilités gériatriques et leurs modalités d'évaluation sont exposées ainsi que la prise en charge lors du 

parcours périopératoire. La chirurgie de chaque organe est ensuite passée en revue. 
22/09/2022 

978-2-7184-1677-9 
 

 

Soin et psychothérapie du grand âge 
Charazac, Pierre-Marie 
Dunod 
Le grand âge soulève des problèmes psychologiques et médico-sociaux spécifiques. Le psychogériatre 

traite l'agressivité dans le soin, les carences affectives, les enjeux de la protection juridique comme 

dispositif de protection mutuelle, le maintien à domicile, entre autres. 
04/01/2023 

978-2-10-083637-6 
 

 

Ophtalmologie en urgence 
Elsevier Masson 
Guide des diagnostics et des traitements des pathologies ophtalmologiques les plus fréquemment 

rencontrées dans un service d'urgence, de l'examen clinique jusqu'à la surveillance postopératoire. 

Edition complétée des dernières avancées sur la prise en charge des tumeurs, des abcès et des 

pathologies de cornées. 
21/04/2023 

978-2-294-78424-8 
 

 

Strabismes 
Steffen, Heimo 

Kaufmann, Herbert 
Elsevier Masson 

23/11/2022 
978-2-294-77468-3 
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STAPS 
 

Aïkido : pensées en chemin 
Pardo, Thierry 
Budo 
Issues de vingt années d'enseignement de l'aïkido, ces réflexions illustrent le cheminement personnel 

des pratiquants et offrent un large tour d'horizon des problématiques essentielles qu'ils rencontrent au 

quotidien. 
12/04/2023 

978-2-84617-937-9 
 

 

Sport pour les jeunes sous main de justice 
Revue EPS 

INS-HEA 
Somme de contributions consacrées à l'éducation physique des jeunes détenus en prison. A partir 

d'expériences menées dans plusieurs maisons d'arrêt en France, l'importance de l'encadrement 

professionnel de la pratique sportive dans les établissements pénitentiaires est démontrée et le rôle du 

sport pour la réinsertion est questionné. 
27/10/2022 

978-2-86713-629-0 

978-2-36616-098-7 
 

 

1 année d'entraînement de plongée subaquatique en piscine : exercices et jeux 
Les Editions agitées 
Description de 36 séances de nage, de plongée libre et de plongée bouteille pour tous les niveaux et 

tous les publics, de difficulté progressive, afin d'animer les séances d'entraînement à la plongée 

subaquatique en piscine par des exercices et des jeux variés. Pour chaque séance, la méthodologie est 

décrite, avec des conseils et des astuces. 
01/12/2022 

978-2-493526-02-1 
 

 

Améliorer la performance sportive : avec Process communication model 
Fernande Ortega, David 
InterEditions 
Guide détaillant le Process communication model et ses multiples applications à l'univers sportif. L'auteur 

propose ainsi d'améliorer le quotidien des athlètes grâce à cette méthode créée dans les années 1970, 

qui est un modèle de communication comportemental aidant les individus à résoudre les conflits en 

comprenant les types de personnalité et leur diversité. 
05/04/2023 

978-2-7296-2324-1 
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Anatomie de l'entraînement fonctionnel : analyse du mouvement et exercices 

spécifiques 
Feit, Mary Kate 

Carr, Kevin 
4 Trainer éditions 
Programme pour développer la puissance, la stabilité et la mobilité, améliorer la qualité de ses 

mouvements, réduire les blessures ainsi que soulager et renforcer le corps au quotidien ou dans une 

perspective de performance sportive. Les exercices sont classés par types : pliométrie, kettlebell, sauts, 

haltères, etc. 
28/02/2023 

979-10-91285-98-8 
 

 

Athlétisme 

Volume 1, Les fondamentaux et les courses 
4 Trainer éditions 
Rédigé par une dizaine de spécialistes, ce volume couvre l'ensemble des disciplines athlétiques. Sont 

abordées l'organisation du mouvement, la force, les méthodologies de l'entraînement et la musculation, 

entre autres. Les performances sont analysées pour chaque discipline et toutes les courses (sprint, fond, 

relais, haies) sont passées en revue. 
03/05/2023 

979-10-91285-58-2 
 

 

La bible des stratégies et planifications d'entraînement : plus de 230 techniques 

de musculation et cardio-training 
Arseneault, Keven 
Amphora 
Un guide présentant des méthodes de musculation peu utilisées ou méconnues du grand public. Sont 

abordés les diverses qualités musculaires, les modes de contraction ou l'entraînement du système 

cardio-vasculaire. Avec des programmes pour s'exercer et des informations sur la difficulté de la 

technique ainsi que ses avantages et ses inconvénients. 
01/12/2022 

978-2-7576-0557-8 
 

 

La chance de ma vie : j'ai fait de ma différence une force 
Curin, Théo 
J'ai lu 
L'autobiographie du nageur handisport français, 21 ans, amputé des deux bras et des deux jambes suite 

à une méningite bactérienne foudroyante à l'âge de 6 ans. 
22/03/2023 

978-2-290-38850-1 
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Comprendre l'aïkido 
Gaurin, Olivier 
Budo 
Après un survol théorique de cet art martial, l'auteur évoque l'histoire, le sens et la pratique de l'aïkido 

ainsi que son lien à la spiritualité. 
21/02/2023 

978-2-84617-932-4 
 

 

Les défis de l'olympisme, entre héritage et innovation : approches historique, 

sociale et managériale du mouvement olympique 
Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 
Contributions des lauréats du programme de bourses de recherche du Centre d'étude olympique 

français. Dans une perspective pluridisciplinaire, les auteurs dressent un état des lieux de l'olympisme 

tout en ouvrant des pistes de réflexion sur les défis auxquels il fait face. Avec des études de cas sur les 

rapports entre l'histoire coloniale et le mouvement sportif ou la place du genre dans le sport. 
11/02/2021 

978-2-86580-259-3 
 

 

Devenir fluide : combat et improvisation en systema 
Santiago, Loïc 
Budo 
Une initiation au systema, un art martial hybride russe fondé sur des principes évolutifs liés à 

l'improvisation, plutôt que sur un corpus technique. L'auteur aborde les frappes et les projections ainsi 

que des thèmes tels que le corps émotionnel et l'exploration de la chute ou de la douleur. 
11/10/2022 

978-2-84617-927-0 
 

 

Enseigner la savate boxe française aux enfants : plus de 150 jeux et situations 

pédagogiques 
Relier, Hugues 
Chiron 
Cet ouvrage se propose de donner aux enseignants de savate boxe française, de boxe pieds-poings, 

ainsi qu'aux enseignants d'éducation physique et aux animateurs sportifs, les clés pour faire découvrir 

et enseigner ce sport aux enfants. L'auteur présente une démarche fondée sur le jeu et l'aménagement 

des espaces de pratique pour plus de sécurité. 
13/09/2013 

978-2-7027-1475-1 
 

 

Faire du sport son métier : encadrer ou pratiquer, gérer sa carrière de sportif, 

réussir sa reconversion 
Teillet, Antoine 
Studyrama 
Un guide pour découvrir les métiers du sport présentant le paysage sportif français, les différentes 

structures existantes, les métiers dans la voie médicale, l'encadrement et l'animation ou encore dans les 

médias et la communication ainsi que les filières de formation et l'emploi. 
04/10/2022 

978-2-7590-4966-0 
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Une histoire mondiale de l'olympisme : 1896-2024 
Atlande 
Une trentaine de contributions pluridisciplinaires revisitent cent trente années d'olympisme en retraçant 

les enjeux et les conflits ayant entouré la compétition, de la question raciale à Saint-Louis en 1904 à 

celle des rapports entre le Comité international olympique (CIO) et les pays non-démocratiques, aussi 

bien que les aspects légaux, financiers ou encore géopolitiques des Jeux. 
28/03/2023 

978-2-35030-869-2 
 

 

Individualisation de l'entraînement : réflexions et exemples dans le sport de haut 

niveau 
Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 
Recueil de contributions pluridisciplinaires (génétique, physiologie, sociologie, nutrition, NTIC appliquées 

aux sports, entre autres) interrogeant les différentes méthodes permettant à un athlète de se construire 

selon son profil et son individualité dans le but d'atteindre une haute performance. Chaque chapitre 

articule la vision du chercheur et celles des experts du terrain. 
15/12/2022 

978-2-86580-257-9 
 

 

Manuel ultime de musculation : connaissances scientifiques et méthodologie : 

masse, force, métabolisme 
Amphora 
Synthèse sur l'ensemble des connaissances liées à la musculation, avec une présentation des dernières 

recherches scientifiques, près de soixante repères méthodologiques répartis en trois volets (la force, la 

masse et l'affûtage) et des astuces pour mieux comprendre les notions physiologiques les plus poussées. 
20/04/2023 

978-2-7576-0546-2 
 

 

La méthode Pilates : le guide complet pour améliorer sa posture et sa silhouette 
Cova, Anna Maria 
Courrier du livre 
Après un rappel des six principes fondamentaux du Pilates et des autoévaluations, 120 exercices détaillés 

et accessibles au plus grand nombre. Ils sont répartis en trois catégories : exercices préparatoires, au 

sol et avec du matériel (balle, élastique, anneaux). 
16/06/2022 

978-2-7029-2147-0 
 

 

No limit : le trail en harmonie 
Orton, Eric 
Paulsen 
Un guide pratique dans lequel l'auteur, athlète, conférencier et coach, propose des conseils à partir de 

son expérience afin de s'entraîner au mieux à la course à pied : matériel, nutrition, programmes 

d'entraînement, entre autres. 
06/04/2023 

978-2-37502-190-3 
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Réussir le Capeps et l'agrégation d'EPS : tout-en-un, épreuves écrites 
Ellipses 
Manuel pour préparer les dissertations des épreuves écrites proposées aux concours du Capeps et de 

l'agrégation d'EPS, en interne et en externe. Avec une méthodologie, des sujets corrigés, des copies de 

concours analysées et des conseils. 
03/01/2023 

978-2-340-07548-1 
 

 

Sportives ! : adaptez la nutrition et la pratique sportive à votre physiologie 
Sims, Stacy 

Yeager, Selene 
De Boeck supérieur 
Destiné aux sportives, ce guide propose des conseils personnalisés pour toutes les étapes de 

l'entraînement et de la récupération, des programmes nutritionnels et des exercices de renforcement 

réunis dans un plan complet pour développer ses muscles, renforcer ses os et augmenter sa puissance 

et son endurance. Des chapitres sont consacrés à la grossesse et à la ménopause. 
30/08/2022 

978-2-8073-4107-4 
 

 

Stimulation électrique somatosensorielle & neuromusculaire : les techniques et 

les mécanismes d'adaptation : Staps, kinés, médecins, préparateurs physiques 
Paillard, Thierry 
De Boeck supérieur 
Synthèse décrivant l'ensemble des techniques et des méthodes de stimulation électrique ainsi que ses 

contextes d'utilisation, notamment par des professionnels (entraineurs sportifs, préparateurs physiques, 

kinésithérapeutes, médecins). Les effets aigus et chroniques de l'électrostimulation sont également 

détaillés. 
14/02/2023 

978-2-8073-5142-4 
 

 

Suzanne Lenglen la divine 
Clerici, Gianni 
Viviane Hamy 
Journaliste et spécialiste du tennis, l'auteur retrace la vie de Suzanne Lenglen (1899-1938), qui reçoit à 

l'âge de 11 ans sa première raquette et remporte son premier titre de championne du monde quatre 

ans plus tard. Elle change en quelques années l'image du tennis et la place des femmes au sein de ce 

sport. 
06/05/2021 

979-10-97417-90-1 
 

 

Toutes les clés pour réussir en Staps : activité physique adaptée et santé 
Elsevier Masson 
Présentation de la filière Activité physique adaptée et santé du cursus Staps, avec des explications sur 

les divers métiers liés à cette formation, les compétences transversales et disciplinaires à maîtriser ainsi 

que des témoignages d'étudiants et de professionnels. Avec des quiz et des questions pour tester ses 

connaissances. 
22/03/2023 

978-2-294-77695-3 
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Trail ! : le manuel ultime : observer, comprendre, s'entraîner 
Lacroix, Eric 
Amphora 
Une méthode moderne d'entraînement au trail, avec des exemples concrets illustrés et des conseils issus 

des dernières recherches scientifiques. L'auteur propose des exercices complets pour progresser dans 

la pratique de ce sport, quel que soit le niveau. 
20/04/2023 

978-2-7576-0563-9 
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