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Les bases de l'anatomie en 70 notions illustrées 
Ashwell, Ken W.S. 

Delachaux et Niestlé 

Une approche illustrée des différentes parties du corps humain, abordant des notions clés telles que le 

squelette et ses articulations, le système nerveux, l'appareil cardiovasculaire ou encore la structure des 

cellules. 

06/01/2023 

978-2-603-02985-5 
 
 
 

Vingt ans après... écrire l'histoire du sport 
Carrefours d'histoire du sport (19 ; 2021 ; Arras) 

PULIM 

Une trentaine de contributeurs renouvellent le questionnement des fondamentaux du travail des 

historiens du sport, de l'éducation physique scolaire et des activités physiques en interrogeant 

notamment l'appellation générique selon les diverses sources, les multiples méthodes à disposition du 

chercheur ou encore la mise en récit propre à l'écriture historienne. 

25/01/2024 

978-2-84287-871-9 
 
 

Défis & sports : de l 'Antiquité à la Renaissance 
In Fine éditions d’art 

Catalogue de l'exposition qui retrace de façon chronologique les pratiques sportives et leurs évolutions 

au fil des siècles, de l'Antiquité au début de la Renaissance. 

06/12/2023 

978-2-38203-154-4 
 
 

 

 
L'empire olympique  : une mystification politique 
Godin, Christian 

Quel sport ? éditions 

Cet examen critique de l'olympisme en dévoile les mensonges et les illusions et révèle sa nature politique 

inégalitaire et anti-démocratique. L'auteur étudie notamment le Comité international olympique (CIO) 

et son organisation, qu'il décrit comme une entreprise capitaliste associée aux trusts financiers, aux 

Etats anti-libertaires et aux réseaux médiatiques internationaux. 

15/12/2023 

978-2-490070-23-7 
 

STAPS 



Pierre de Coubertin, le seigneur des anneaux : aux fondements de l 'olympisme 
Brohm, Jean-Marie 

Quel sport ? éditions 

Etude de la pensée de P. de Coubertin, historien et pédagogue, rénovateur des jeux Olympiques 

modernes et promoteur d'un ordre moral, familial, sexuel, politique, diplomatique, colonial, national et 

social. 

15/11/2023 

978-2-490070-24-4 
 
 
 

 

Une histoire mondiale de l 'olympisme : 1896 -2024 
Atlande 

Une trentaine de contributions pluridisciplinaires revisitent cent trente années d'olympisme en retraçant 

les enjeux et les conflits ayant entouré la compétition, de la question raciale à Saint-Louis en 1904 à 

celle des rapports entre le Comité international olympique (CIO) et les pays non-démocratiques, aussi 

bien que les aspects légaux, financiers ou encore géopolitiques des Jeux. 

28/03/2023 

978-2-35030-869-2 
 
 

Equité, diversité et inclusion dans les organisations sportives 
Hermann 

Presses de l'Université Laval 

Des pistes concrètes en matière d'équité, de diversité et d'inclusion dans les organisations sportives, 

s'appuyant sur des témoignages et des exemples issus du terrain. Elles visent à faire tomber les barrières 

qui empêchent les femmes, les personnes en situation de handicap ou LGBTQ2S+ de pratiquer des 

activités sportives et d'atteindre des postes de leadership. 

26/07/2023 

979-10-370-3031-3 
 

Hors jeu : Chronique culturelle et féministe sur l ’industrie du sport professionnel  

Florence-Agathe Dubé-Moreau ; illustrations, Kim Kielhofner 
Dubé-Moreau, Florence-Agathe 

Éditions Du Remue-Ménage 

De plus en plus de femmes sont visibles dans le sport professionnel masculin. De spectatrices, 

cheerleaders ou conjointes d’athlètes, elles atteignent désormais les rangs de coachs, d’arbitres et même 

de directrices d’équipe. Qu’en est-il exactement? À partir d’une posture d’exception, celle de partenaire 

d’un joueur célèbre, mais aussi d’intellectuelle engagée parachutée sur un terrain de football à Kansas 

City, Florence-Agathe Dubé-Moreau déconstruit un à un les mythes entourant les femmes dans 

l’industrie. Haut lieu de reproduction des pires stéréotypes de classe, de race et de genre? Bien sûr. 

Lieu de résistance où se conjuguent justice sociale et égalité des genres? Rien d’impossible. 

12/01/2024 

978-2-89091-855-9 
 

 

Championnes : ces femmes qui ont marqué l'histoire du sport, de l'Antiquité à nos 

jours 
Menu, Eve 

Ed. de l'Aube 

Les portraits de quarante sportives qui ont bravé les obstacles pour concourir dans des disciplines parfois 

considérées comme réservées aux hommes, en subissant le racisme, le sexisme ou l'homophobie : 

Margot la Hennuyère qui bat les hommes au jeu de paume, Annie Cohen Kopchovsky qui fait le tour du 

monde à bicyclette, Junko Tabei qui gravit l'Everest, entre autres. 

02/02/2024 



978-2-8159-5791-5 
 
 
 

Football(s)  : histoire, culture, économie, sociétés, n° 3 

Le rugby français et son modèle 
Presses universitaires de Franche-Comté 

Dossier consacré au rugby en France. Les contributeurs retracent l'histoire de ce sport et comment les 

rugbymen français l'ont diffusé dans d'autres pays européens latins, comme l'Italie et la Roumanie. 

12/10/2023 

978-2-84867-978-5 
 
 
 

Géopolitique du football  

Volume 2 , 1939-1945 
Legat, Frédérik 

Bibliomonde 

Ce deuxième volume raconte comment le football a perduré au cours de la Seconde Guerre mondiale, 

malgré les risques de bombardements, comme durant le siège de Leningrad, pendant le blitz en 

Angleterre et même jusque dans les camps d'extermination nazis. L'évolution de ce sport dans les pays 

épargnés par le conflit est également abordée. 

05/10/2023 

978-2-36802-030-2 
 
 
 

Education physique, pratiques et culture sportives : l'enseignement de spécialité 

(classe de première) 
Rivenet, Baptiste 

Rousseau, Emmanuel 

Revue EPS 

La réforme du lycée en 2021 a introduit trois enseignements de spécialité en classe de première dont 

deux sont ensuite poursuivis en terminale. L'EPPCS permet aux élèves d'approfondir la pratique 

physique, d'acquérir des connaissances et de mettre en place des projets individuels et collectifs. Les 

auteurs proposent des activités pédagogiques à mettre en place par les enseignants. 

03/04/2023 

978-2-86713-633-7 
 
 
 

Innovation pédagogique et didactique : la musique en EPS : impacts sur la 

performance sportive et la motivation en course 
Huault Chavanne, Marion 

L'Harmattan 

Se fondant sur des tests réalisés en course à pied, l'auteure examine les effets de la musique sur la 

performance sportive et la motivation des élèves de collège et de lycée. Trois variables ont été testées 

: une course avec une musique identique pour tous, une course où chacun choisit sa propre musique et 

enfin une course sans musique. Les données récoltées sont analysées. 

25/01/2024 

978-2-14-032472-7 
 
 



Les jeunes et le sport : penser la société de demain 
Dietsch, Guillaume 

De Boeck supérieur 

Une analyse des enjeux de société pour la jeunesse par le prisme du sport, avec des propositions d'action 

pour développer la pratique des jeunes et répondre aux défis sociaux, sanitaires et écologiques. 

24/01/2024 

978-2-8073-5916-1 
 
 
 

 

Le sport, un objet social 
Alliance ATHENA 

En mêlant de multiples approches disciplinaires, théoriques et méthodologiques, les contributeurs 

éclairent les enjeux sociaux liés aux transformations des pratiques sportives (éducation, compétition, 

santé ou encore loisirs). Ils présentent les formes de mobilisation de la recherche dans ce secteur. 

09/06/2023 

979-10-93170-18-3 
 
 

Lexique thématique  en STAPS : licence, master et doctorat 
Ellipses 

Classés par ordre alphabétique, 500 définitions, concepts et notions fondamentales relatifs aux divers 

domaines scientifiques de la filière Sciences et techniques des activités physiques et sportives. 

14/02/2023 

978-2-340-07636-5 
 
 
 

Mes profs de gym m'ont appris à penser 
Serres, Michel 

Marabout 

Une réflexion sur le processus d'humanisation que constitue le sport. Selon le philosophe, les interactions 

qui se déploient dans toute discipline sportive offrent une illustration concrète de la société, ainsi que 

du rapport au corps et à la technique de tout un chacun. La place du spectateur permet quant à elle un 

apprentissage sans texte du droit, de la tragédie et du collectif. 

03/01/2024 

978-2-501-16697-3 
 
 
 

La réalisation par le sport 
Benoist, Christophe 

Compagnie du livre 

En se fondant sur les témoignages de cinq entraîneurs de champions olympiques et paralympiques, 

l'auteur analyse les composantes psychologiques et les principes essentiels de l'entraînement permettant 

de mener un athlète à progresser et à gagner. 

04/07/2023 

979-10-93644-87-5 

 
 



La science de l'endurance : 40 découvertes qui vont améliorer  vos performances 
Kuhn, Fabrice 

T. Souccar 

Les auteurs synthétisent et vulgarisent les découvertes récentes en matière d'endurance et donnent des 

conseils pour l'entraînement ainsi que la pratique des marathoniens, des triathlètes, des traileurs, des 

cyclistes, entre autres. Leurs propos sont complétés par des témoignages de sportifs de haut niveau 

parmi lesquels Eric Leblacher, Erik Clavery, Patrick Bringer et Maryline Nakache. 

12/12/2023 

978-2-36549-781-7 
 
 
 

Techniques de judo : de la ceinture blanche à la ceinture noire : 85 techniques 

incontournables 
Demontfaucon, Frédéric 

Weiss, Stéphane 

Amphora 

Présentation des différentes techniques de judo avec pour chacune d'elles : une description détaillée et 

une analyse des différents points clés, des conseils gestuels et tactiques, des photos explicatives 

réalisées par des judokas de niveau international et un logo permettant de savoir à partir de quelle 

ceinture elle doit être maîtrisée. 

22/06/2023 

978-2-7576-0561-5 
 

Préparation physique des sports  collectifs : basket, footbal l,  hand, rugby, volley 
De Boeck supérieur 

Guide de la préparation physique pour les sports collectifs se jouant avec un ballon, destiné aux 

professeurs d'EPS, entraîneurs et préparateurs physiques. Avec des chapitres consacrés à la 

récupération et au suivi du sportif, ainsi qu'un éclairage scientifique et pratique. 

17/10/2023 

978-2-8073-4536-2 

 
 

 

Cartes et boussoles 

Jean-Marc Lord ; André Pel letier 
Lord, Jean-Marc 

Pelletier, André 

Éditions Broquet 

Savoir utiliser une boussole et une carte c’est bien plus qu’une assurance au cas où la technologie GPS 

et vos piles flanchent. C’est surtout pouvoir courir les bois en toute liberté! Déplier une carte, être en 

mesure de «lire» le terrain représenté, tenir une boussole, déterminer où est le Nord, puis prendre une 

direction avec une précision étonnante, voilà de bonnes raisons d’apprendre ou de réapprendre à utiliser 

ces outils. Découvrez les méthodes d’orientation à l’aide des astres. Sachez quel équipement emporter 

lors de vos excursions ou encore comment agir si vous devez passer une nuit en forêt... 

24/06/2023 

978-2-89654-744-9 
 



Escalade : débuter et progresser en toute sécurité 
Chambre, David 

Editions du Mont-Blanc 

Guide d'initiation à l'escalade, présentant les techniques de base ainsi que les gestes et les manoeuvres 

à adopter pour pratiquer cette discipline en toute sécurité. 

02/11/2023 

978-2-36545-165-9 
 
 
 

 

Le golf  : toutes les bases pour bien pratiquer 
Le Gall, Antoine 

Vagnon 

Un guide avec des schémas, des conseils et des informations pour s'initier au golf : stage d'entraînement, 

matériel, règles, conseils techniques, entre autres. 

15/09/2023 

979-10-271-0782-7 



 
 

 
 

L'introduction au droit en cartes mentales 
Mebarek, Charlotte 

Ellipses 

52 cartes mentales offrant une approche visuelle des notions essentielles du droit. 

 
 

 

 
17/10/2023 

978-2-340-08240-3 
 
 
 
 
 

 

 

Exercices pratiques de méthodologie juridique 
Bonnet, David 

Ellipses 

Un ensemble d'exercices rapides pour s'entraîner aux différentes épreuves de composition juridique : 

cas pratique, commentaire d'arrêt et d'article, dissertation, fiche de jurisprudence, note de synthèse, 

etc. 

10/10/2023 

978-2-340-08345-5 
 
 
 

Petit lexique juridique : mots et expressions 
Goût, Edouard Umberto 

Pansier, Frédéric-Jérôme 

Bruylant-Collection Paradigme 

Ce lexique de plus de 1.700 mots et expressions détaille et définit l'ensemble des termes du droit. A 

jour notamment de la loi du 21 mars 2022 visant à améliorer la protection des lanceurs d'alerte. 

11/01/2024 

978-2-39013-422-0 

CJ - droit 



 

L'essentiel du droit des services publics 
Pollet-Panoussis, Delphine 

Gualino 

Synthèse sur l'évolution des principes fondamentaux du droit des services publics : pouvoirs publics, 

collectivités territoriales, administrations, entre autres. Sont examinés leur régime juridique, leurs 

différents modes de gestion, ainsi que la création, la suppression et l'organisation des services publics. 

A jour des avancées législatives, réglementaires et jurisprudentielles. 

03/10/2023 

978-2-297-22208-2 
 
 
 

Fiches de grands principes de finances publ iques : rappels de cours et exercices 

corrigés 
Boudet, Jean-François 

Ellipses 

Trente fiches pour réviser les techniques et le droit des finances publiques, tant au niveau national 

qu'européen, accompagnées d'exercices corrigés et de repères bibliographiques. 

17/10/2023 

978-2-340-08350-9 
 
 

L'essentiel du droit de la fonction publique 
Aubin-Kanezuka, Emmanuel 

Gualino 

Présentation des règles régissant la fonction publique française, le recrutement et la carrière des 

fonctionnaires, leurs droits et libertés ainsi que leurs obligations déontologiques, leurs responsabilités et 

le régime disciplinaire qui leur est applicable. A jour du Code général de la fonction publique entré en 

vigueur en mars 2022. 

31/10/2023 

978-2-297-22175-7 
 
 
 

Le droit des collectivités territoriales en fiches 
Movermann, Simon 

Waluga, Coralie 

Ellipses 

33 fiches abordant les notions essentielles du droit des collectivités territoriales et comprenant des 

apports de connaissances, des illustrations professionnelles, des QCM et des exercices. 

30/01/2024 

978-2-340-08526-8 
 
 



Finances publ iques : 2024 
Damarey, Stéphanie 

Gualino 

Une présentation synthétique des notions essentielles des finances et de la comptabilité de l'Etat, des 

collectivités locales et de la Sécurité sociale. Le cours aborde également les dépenses publiques, 

l'endettement de la France ainsi que les déficits publics. 

30/01/2024 

978-2-297-25825-8 
 
 
 

L'essentiel  des institutions pol itiques et administratives de la France : 2024 
Grandguillot, Dominique 

Gonzalez, Aline 

Gualino 

Une synthèse en quatre parties : les bases du droit constitutionnel, les institutions politiques, les 

collectivités territoriales et les institutions judiciaires. A jour des dernières évolutions législatives et 

jurisprudentielles. 

21/11/2023 

978-2-297-20377-7 
 
 

 
Les institutions administratives en cartes mentales 
Majza, Béatrice 

Ellipses 

77 cartes mentales offrant une approche visuelle des notions essentielles liées aux institutions 

administratives françaises. 

19/09/2023 

978-2-340-08268-7 
 
 

Le droit des biens en cas pratiques : plus de 25 exercices corrigés 
Kilgus, Nicolas 

Dalloz 

A destination des candidats à un Centre régional de formation professionnelle des avocats et plus 

généralement aux étudiants en droit, cet ouvrage fournit des exercices pratiques en matière de droit 

des biens. Il permet de travailler sur des études de cas relatives à la délimitation, à l'acquisition, à la 

protection et au démembrement de la propriété. 

23/11/2023 

978-2-247-18882-6 
 
 
 

Droit des personnes 
Bellivier, Florence 

LGDJ 

Tout en reprenant les thèmes ancestraux du droit des personnes, ce manuel les organise en distinguant 

les personnes incorporelles, les personnes corporelles, les corps sans personne, ainsi que les entités 

hybrides. A jour de la loi n°2018-22 du 23 mars 2019 de programmation 2018-2022 et de réforme de 

la justice. 

05/12/2023 

978-2-275-04249-7 
 
 



Réussir ses TD 

Droit des personnes et de la famille : 2024 
Brusorio-Aillaud, Marjorie 

Bruylant-Collection Paradigme 

Méthode pour réussir un commentaire d'arrêt, d'article ou de cas pratique, trouver la documentation 

utile et organiser ses connaissances. Avec 18 exercices de difficulté croissante et représentatifs de la 

diversité des articles, des études de cas et des décisions qui peuvent être donnés en travaux dirigés ou 

aux examens, accompagnés de leurs corrigés et de conseils. 

04/01/2024 

978-2-39013-416-9 
 
 
 

Droit du numérique 
Lequette, Suzanne 

LGDJ 

Une présentation du droit de l'ensemble des technologies qui mettent en jeu la représentation, le 

traitement et la circulation de l'information sous forme numérique. 

16/01/2024 

978-2-275-06144-3 
 
 

 

Les indispensables du droit pénal spécial 
El Mahjoubi, Khalidja 

Ellipses 

Vingt fiches de synthèse concernant les notions essentielles relatives au droit pénal spécial, avec des 

schémas, des tableaux, des encadrés récapitulatifs et des exercices d'application corrigés. 

23/01/2024 

978-2-340-08538-1 



 

 

L'essentiel  du droit du travail  : 2024 
Tricoit, Jean-Philippe 

Grandguillot, Dominique 

Gualino 

Synthèse de l'ensemble des connaissances en droit du travail et en droit social qui régissent les rapports 

entre le salarié et son employeur. A jour des dernières évolutions législatives, réglementaires et 

jurisprudentielles. 

13/02/2024 

978-2-297-21915-0 
 
 
 

 

Droit du travail 2024 
Duquesne, François 

Gualino 

Présentation des règles de droit qui régissent les rapports entre l'employeur et le salarié, ainsi que de 

celles garantissant la défense des droits des salariés. Cette édition permet d'en découvrir les évolutions 

dans le contexte d'une activité législative tournée vers l'objectif de croissance économique. Intègre les 

mises à jour concernant Pôle emploi et son évolution. 

30/01/2024 

978-2-297-25872-2 
 

 

Droit du travail  : cours, 60 QCM, 15 exercices, cas pratique, corrigés : 2024 
Bottaro, Frédéric 

Vuibert 

22 fiches reprenant le cours de droit du travail, avec des exercices corrigés sous forme de vrai-faux et 

de cas pratiques, et la présentation des principes fondamentaux de la discipline, comme notamment le 

cadre général du droit du travail, le contrat de travail, ou encore le pouvoir de l'employeur. A jour des 

dernières évolutions réglementaires. 

24/01/2024 

978-2-311-41276-5 
 

Le contrat de travail  en pratique : contrat à durée indéterminée, contrat à durée 

déterminée, contrat à temps partiel... 
Taquet, François 

Gereso 

Une synthèse présentant aux employeurs comme aux employés l'essentiel du droit applicable en matière 

de contrats de travail en France. Edition à jour des ordonnances Macron. 

19/10/2023 

979-10-397-0521-9 

 
 

Droit social  : droit du travai l,  droit de la protection sociale, 2023 -2024 : intègre 

les dispositions de la loi du 14 avril 2023 de financement rectificative de la 

sécurité sociale pour 2023 
Grandguillot, Dominique 

Garnier, Sophie 

Gualino 

Présentation des principes fondamentaux du droit du travail et de la Sécurité sociale : temps de travail, 

droit individuel à la formation, épargne salariale, contrat jeune en entreprises, contrat de 

professionnalisation ou encore réforme de l'assurance-maladie. A jour de l'ensemble des textes 

législatifs et réglementaires les plus récents. 

19/09/2023 



978-2-297-21874-0 
 
 
 

 

Associations : le guide pratique  : 2024 
Le Gall, Paul 

Prat 

Un guide expliquant comment créer et gérer une association loi 1901. La maintenir ainsi que bénéficier 

des aides de l'Etat et des collectivités locales requiert d'être informé des règles en vigueur, des 

démarches à accomplir et des responsabilités sous-jacentes. Avec des modèles de lettres et de 

documents. 

14/02/2024 

978-2-8095-1899-3 
 
 

 
 

Les indispensables du droit des contrats spéciaux 
Huchet, Marc-Olivier 

Ellipses 

Un cours de droit des contrats spéciaux proposé sous forme de fiches synthétiques, ayant pour objectif 

de faciliter la mémorisation des notions grâce à des tableaux, des schémas et des encadrés récapitulatifs. 

23/01/2024 

978-2-340-08518-3 
 
 
 

Droit des obl igations : licence 2 : 2023 -2024 
Gualino 

Des sujets d'annales corrigés et commentés (commentaires d'arrêts, dissertations, cas pratiques, QCM) 

abordant l'ensemble du programme de droit des obligations. Avec un dossier analysant trois copies 

réelles d'étudiants. 

03/10/2023 

978-2-297-22113-9 
 
 
 

Fiches de droit des obligations : rappels de cours et exercices corrigés 
Lecourt, Arnaud 

Ellipses 

Soixante fiches de révision présentant les définitions essentielles, les erreurs les plus fréquentes et les 

points à retenir, accompagnées d'exemples, de références bibliographiques et de cas pratiques corrigés. 

21/11/2023 

978-2-340-08426-1 
 

 

Droit des sociétés : illustré par des exemples 
Gibirila, Deen 

Ellipses 

Manuel décrivant les règles communes et spécifiques ainsi que le fonctionnement des sociétés civiles et 

commerciales, des groupes de sociétés et des groupements d'intérêt économique. 

02/01/2024 

978-2-340-08416-2 



 

 

L'essentiel  du droit fiscal : f iscalité des entreprises,  fiscalité des particuliers : 

2024 
Dussart, Vincent 

Gualino 

Synthèse du droit fiscal applicable aux entreprises et aux particuliers illustrée de schémas et de tableaux 

: les différents impôts et taxes, les droits d'enregistrement, les revenus catégoriels ou encore les 

contributions sociales. A jour des lois de finances et de financement de la Sécurité sociale pour 2024. 

13/02/2024 

978-2-297-26322-1 

 
 
 

 

Géopolitique : méthodes et concepts 
Loyer, Barbara 

Armand Colin 

Ce manuel d'initiation présente l'ensemble des notions, outils et méthodes indispensables au 

raisonnement géopolitique et à la compréhension des conflits territoriaux. Assorti de nombreuses études 

de cas à différentes échelles, il permet d'apprendre à mener une analyse géopolitique des rivalités de 

pouvoir sur les territoires, de leurs évolutions et de leurs résolutions. 

17/01/2024 

978-2-200-63770-5 
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